
山口市阿東でトマトを作りませんか 

 
【位置と気象条件】 

 山口市阿東地域は、山口県の北東部、中国山地の西端に 
位置し、標高は300～500mです。 
 年平均気温約13℃、年間降水量1,600mmで、夏期は 
比較的冷涼な気象状況です。 
 冬季は気温が低く、積雪する場合もあります。 
 
【生活環境】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ◎アクセス；車で新山口駅から約90分、山口駅から約50分 

 
 

教育環境 

保育園 ４園 

小学校 ３校 

中学校 ２校 

高等学校（分校） １校 

医療機関 
 

病院 ５か所 

うち小児科 ２か所 

買い物 

コンビニエンスストア ４店 

スーパー ２店 

ホームセンター ３店 

【阿東地区でのトマト栽培】 

 阿東地域では、夏季冷涼な気候条件を活かし、昭和50年代からトマト栽培が開始されました。 
 平成に入り正式にトマト部会が設立され、共同選果・共同販売が実施されるようになりました。 
 平成17年には隣接する萩市むつみ地域と産地を統合し、「山口あぶトマト」としての出荷が開始され
ました。 
 現在、中国地方最大級の夏秋トマト産地として、部会員が一丸となってトマト栽培を行っています。 
 また、県内のトマト産地で唯一選果場が整備されているため、生産者は栽培に専念出来るため、安心
してトマトを作ることが出来ます。 

【平成28年度の部会概要】 

 ○部会員数；９０名、○栽培面積；13.1ｈａ、○販売金額；約３億円 

月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 

作業 

  
  

  

  
 

  
  

          

圃場準備 収穫 

後片付 灌水・誘引等管理作業 

阿東ってこんな所 

阿東トマトとは・・・ 

播種 定植 

山口市阿東 

萩市 

津和野町 



【経営の状況】 
 
 ◎就農から５年後の所得目標 
 
【経営状況の事例】 
 ◎栽培面積；３０ａ程度 
 ◎労働力；２名 
  
  
 

３５０万円 

施設・機械名 使用用途 

軽トラック 出荷、資材運搬等 

トラクター 耕うん 

動力噴霧器 農薬等の散布 

灌水ポンプ※ 栽培中の灌水 

液肥混入器※ 栽培中の追肥に使用 

パイプハウス 育苗、栽培用ハウス 

 管理機 畝立て  

出  荷  量 （kg） 33,000kg 

販 売 単 価（円/kg） 285円/kg 

粗  収  益 9,410,000 

経  費 

種 苗 費   210,000 

肥 料 費   600,000 

農 薬 費   230,000 

諸材料費  400,000 

賃 借 料   850,000 

減価償却費  150,000 

出荷経費 3,530,000 

その他経費  200,000 

所  得  3,240,000 

お試し研修 
 
 「農業経験がない」、「一度トマトを触っ
てみてから考えたい」という方のために、数 
日間のお試し研修を受け入れます。受入条件
は以下のとおりです。 
  
【受入条件】 
○受入時期；６～９月 
○内  容；受入農家の圃場で、トマトの栽 
      培管理全般について研修してい   
      ただきます。 
○受入期間；５日～10日程度 
○そ の 他 
・研修期間中は、研修場所まで通うことが可 
 能であること。 
・研修期間中の怪我等に対応するため、自己 
 責任で保険への加入を行うこと。 
・研修時に使用する長靴、手袋等は、各自準 
 備をすること。（栽培管理時に必要な道具 
 等は、受入農家が準備します） 
 
 

実践研修 
 
 「阿東地域で本格的にトマト栽培を始めた
が、技術的に不安」という方を対象に、１年
間の実践研修を受け入れます。（お試し研修
の受講が必須） 
  
【受入条件】 
○受入時期；３月から２月までの1年間 
○内  容；圃場準備、播種、接ぎ木、定植 
      から収穫、後片付けまでの一連 
      の栽培管理についての研修をし 
      ていただきます。 
○受入期間；原則として１年間 
○そ の 他 
・研修期間中は、研修場所まで通うことが可 
 能であること。 
・研修期間中の怪我等に対応するため、自己 
 責任で保険への加入を行うこと。 
・研修時に使用する長靴、手袋等については、 
 各自準備をすること。（栽培管理時に必要 
 な道具等は、受入農家が準備します） 
 

研修のご案内 

※ハウス導入に事業を活用した場合の事例です 



 
 
◎就農前の研修受入から就農後の技術的な支援等を行います。 
 
◎就農される場合は、中古ハウスの紹介を行います。 
 （タイミングによっては、良い物件がない場合があります。） 
 
◎研修期間中から就農後にかけて、農業次世代人材投資事業が活用できる可能性があります。 
 （事業要件がありますので、お問い合わせ下さい。） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
    
   ※上記はあくまでも例で、就農を希望される方に合わせた対応をさせていただきます。 
   ※自己ハウスを導入される場合、要件が合えば関連事業を活用できる可能性があります。 

数日間の体験
研修を実施 

ﾌｧｰｽﾄｽﾃｯﾌﾟ 

生産者のハウ
スで、圃場準
備から収穫・
後片づけまで
の一連の作業
を研修 

実践研修 
(１年間) 

部会管理ハウ
スで、自ら栽
培から収穫ま
でを実践 

就農 
(１年目) 

自己ハウスを
建設し、本格
栽培スタート 

就農 
(２年目～) 

 
 ◎若い方から、定年でリタイアされた方まで、幅広い年代の方。 
 
 ◎阿東トマトは、夏場の暑い時期の栽培となりますので、夏場の暑さに耐えられる健康な方。 
 
 ◎栽培を開始するに当たり、ある程度の初期投資が必要になりますので、１年間程度無収入 
  でも生活できる自己資金をお持ちの方。（要件が合えば、農業次世代人材投資事業が活用で 
  きます。） 
 
 ◎就農後、阿東地域に居住し、地域活動にも積極的に参加していただける方。 
 
 ◎阿東トマトは、部会組織で栽培技術の組み立て、出荷・販売を実施しているので、部会活動 
  に積極的に参加していただける方。 
 
 ◎トマトが好きな方。 

就農までの流れ（例） 

就農までの支援 

求める人材 



 
【林 謙次さん】 
 
             ◎平成20年就農 
             ◎出身地；山口県防府市 
              
              農業を始めるに当たって、趣味のスキーと両立できるため、 
             夏秋トマトを選びました。 
              トマト栽培は思ったより難しいですが、自分の努力次第で 
             サラリーマン時代の収入を超えることが出来ます。 
              今も夏はトマト、冬はスキーを楽しんでいます。 
 
◎就農希望の方へのメッセージ 
 農業は、栽培期間中は休みもなく、大変なことも多いですが、面白いから続けられます。 
 阿東トマトは部会がしっかりしているため、周りと競い合いながら、技術を高めていけ
る産地なので、是非阿東での就農を考えてみて下さい。 
 

 
◎山口市経済産業部農林政策課        ＴＥＬ 083-934-2946 ＦＡＸ 083-934-2651 
  

【城代 剛さん】 
 
            ◎平成11年就農 
            ◎出身地；山口県下関市 
 
             転職を考えた時に農業という職業に出会い、魅力を感じて就 
            農しました。 
             トマトがある時期は忙しいですが、農閑期には山に入って、 
            木を切って、薪を作るなど、スローライフを満喫しています。 
 
 
◎就農希望の方へのメッセージ 
 農業を始めるなら、農地選びが一番重要です。 
 阿東地区のトマト部会は、何事にもオープンな雰囲気なので、農地選びから生活環境ま
で色んなことを相談出来る頼もしい存在です。 
 私も下関市から移住してきましたが、阿東の温かい人たちに囲まれて、トマト作りをし
ながら、２人の子供を育てることも出来ました。 
 皆さんも、そんな温かい環境の阿東で一緒にトマトを作ってみませんか？ 
 

～ たくさんの方のお越しをお待ちしています ～ 

問い合わせ先 

阿東でトマト栽培を始めた先輩たち 


